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Krizsan Gergely, féorvos, az orvosi mikrobiologia
szakorvosa

Mikor nyertél vagy értél el helyezést ké-
miaversenyeken?

2000-ben az Irinyi Janos K6zépiskolai Ké-
miaversenyen orszagos 7. helyezést ér-
tem el és dicséretet kaptam a laboratéri-
umi munkaban elért legjobb eredmé-
nyért. 2001-ben az OKTV-n értem el or-
szagos 7. helyezést. Szintén 2001-ben az
ELTE-n bejutottam a kémia didkolimpia
el6készit6 tanfolyam masodik fordulo-
jaba.

Ki volt a felkészit6 tandrod? Hogyan gon-
dolsz vissza rd? Milyen indittatdsbdl kezd-
tél el a kémidval komolyabban foglalkozni?

Dragon Farag6 Lajos a Budapesti Piarista Gimnaziumban. Tanar ur szi-
goru és pragmatikus, ugyanakkor szellemes is volt. Tanitasai, sz6fordu-
latai és fanyar humora maig elkisérnek. A kapcsolatot azota is tartjuk. A
versenyekre valo felkésziilést még a tanoraknal is komolyabban vette,
és barmikor elérheté volt, ha segitségre volt sziikségem, vagy éppen a
titralast szerettem volna még gyakorolni. Id6vel kifejezetten meg is sze-
rettem a kiilonféle titralasokat. Emlékszem egy vicces esetre: egy alka-
lommal, mivel nagyon ragaszkodtam hozza, hogy még hadd gyakoroljam
a laboratéoriumi munkat, valami igazan triikkoset talalt ki nekem - a
Mohr-s6 kristalyviztartalmat kellett meghatarozni permanganometrias
titralassal. Eszre sem vettem, de automatikusan odairtam a 6 kristalyvi-
zet. Amikor Tandr Ur észrevette, teljesen elhfilt és dobbenten kérdezte
t6lem, honnan tudom, hogy 6 vizzel kristalyosodik. Hat, csak ugy - igy
én, magamban mosolyogva. Ugyanis mindig szerettem a kristalyvizes
képleteket és feladatokat. A titralast persze azért sikeresen elvégeztem.
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Egy masik dolog, amit nagyon szérakoztaténak talalok, az egyes csapa-
dékok szine. Ez pedig a min6ségi analizisben jelent nagy segitséget.

Dragon tandr ar harom évig tanitott benntinket, utana két évig pedig
Pazmandy GyoOrgy tandr ur, akinek szintén sokat kdszonhetek. A szerves
kémia tanulmanyozéasa el6tt tartottunk egy kis ismétlést az altalanos és
szervetlen kémiabdl. Ez amolyan ismerkedés volt az osztallyal, no meg
persze a tudasunk felmérése is. Ekkor tortént velem vagy bennem va-
lami. Mintha atbillent volna egy mérleg a masik oldalra vagy egy folyo
atbukott volna a gaton. Talan a sok munka gyiimolcse érett meg vagy
egyszerlien csak elérkezett az id6. Minden kérdésre azonnal tudtam a
valaszt. Még én magam is meglep6dtem mindezen. A tan6rak hirtelen
mar nem voltak elegend6ek, mindig egyre nehezebb és bonyolultabb fel-
adatokat kerestem, utdna olvastam kiilonféle témaknak, laborat6ériumi
gyakorlatokat végeztem, s6t még otthon is kisérleteztem. Ezutan sziilet-
tek az igazi versenyeredményeim.

Ismerted-e didkkorodban a KOKEL-t?

Igen, rendszeresen oldottam meg feladatokat és értem el helyezéseket a
pontversenyben. Talan kétszer voltam els6, de mar nem emlékszem biz-
tosan. Egy id6 utan sajat feladatokat is készitettem és részt vettem az
angol nyelvi forditasi versenyen. Dr. Maleczkiné Dr. Szeness Martaval
még leveleztiink is, s6t, két dedikalt konyvet kiildott nekem ajandékba.
Akkoriban els6sorban sztdchiometriai és egyensulyi példak szerepeltek
a versenyen. Mindig vartam a legtjabb szamot és az izgalmas feladato-
kat, az 0ij kihivasokat. Oriilok neki, hogy ez mindmaig nem valtozott. Ké-
riilbeliil 25 éve vagyok mar KOKEL-el6fizets és azéta is mindig nagy
o6rommel olvasom az Gjabb szamokat. Szivesen merengek a feladatokon,
problémakon. Sajnos jelenleg id6 hidnyaban ennél tobbet nem tudok
foglalkozni veliik. A versenyhiradékat is kivancsian olvasom. Ehelytitt
szeretném Kkifejezni, hogy nagyon halas vagyok a megtiszteld felkéré-
sért, és hogy interjtit adhatok a KOKEL olvaséi és szerkesztdi szamara.
Bizom benne, hogy a KOKEL még nagyon sokaig tovabb fog éIni.

Hozzdsegitettek-e a pdlyavdlasztdsodhoz a versenyeken elért eredmé-
nyek?

Magahoz a palyavalasztashoz igazabdl nem. Kisgyermekkorom 6ta érez-
tem, hogy orvos szeretnék lenni. Természetesen id6roél idére felmeriil-
tek mas palyak is, de nem téritettek el eredeti elhatarozasomtol. Ebben


https://www.doi.org/10.24360/KOKEL.2026.4.246

248 Mi lett belbled ifjii vegyész?

fontos szerepet jatszott szeretett anyai nagypapam is, aki bar elkezdte
egyetemi orvosi tanulmdanyait, a II. vilighaboru utan azonban fel kellett
adnia ezt a tervét, és végiil jogi palyara lépett. igy ugyan az elsé doktor
nem, de az els6 orvos (amennyire tudom) én vagyok a csalddban.

A kémiai tanulmanyok, versenyek és érdekl6dés egyrészt abban segitett,
hogy az egyetemen az els6 két évben a szinte mindenki masnak komoly
megprobaltatasokat jelenté kémia és biokémia tantargyakat konnyen és
élvezettel abszolvaltam. Versenyeredményeim alapjan kétszer nem kel-
lett vizsgdznom, egyszer pedig konnyitést kaptam. Masoknak is szivesen
segitettem. Harmadévtél kezdve pedig dgynevezett demonstratorként
(amolyan hallgatéi ,tanar-segéd”) oktattam kémiat és biokémiat, majd-
nem tiz évig, magyarul és kés6bb angolul is.

A fentieknél talan még fontosabb az a szemlélet, gondolkodasmaod és ta-
pasztalat, amit a kémia és a biokémia, no meg persze a biol6gia miivelése
kapcsan elsajatitottam. A biolégiaval is sokat foglalkoztam és versenye-
ken is eredményesen vettem részt. Ebben Urbanek Rudolf tanar trnak
vannak eléviilhetetlen érdemei. Mindezek meghatarozoak voltak az or-
vosi, majd a szakorvosi tanulmanyok, és ma is azok a mindennapi orvosi
munkam, az oktatas és a kutatas soran egyarant. Ugy is mondhatom,
hogy nem a palyavalasztasban nyujtottak segitséget az eredmények
(vagy inkabb az 6sszegyijtott tudas és tapasztalat), hanem a hivatasom
miivelésében és az abban vald elmélyiilésben.

Mi a végzettséged és a pillanatnyi foglalkozdsod? Milyen it vezetett el
iddig?

Orvosként végeztem a Semmelweis Egyetemen 2008-ban, majd ugyanitt
tettem le a szakvizsgamat orvosi mikrobioldgiabdl 2013-ban. 2014-t6l
mind a mai napig Angliaban, Skéciaban és frorszagban dolgozom ,Con-
sultant Microbiologist’-ként (mikrobiolégus forvos). Ugynevezett
Jocum” allasokat téltok be, ami tulajdonképpen helyettesitést jelent,
vagyis nem alland6, hanem el6re tervezetten atmeneti kinevezés. Ennek
oka a szakemberhiany, ami a mikrobiolégusok esetén kiiléndsen stlyos,
nem csak Magyarorszagon, hanem szinte egész Eurépaban. Ennek meg-
felel6en volt négynapos munkam éppugy, mint négy évig tartd. Szamos
korhazban fordultam meg, ami nagyon széleskori tapasztalattal ruha-
zott fel. Azért is, mert Angliaban, Skécidban és Irorszagban a mikrobio-
léogus szakorvos mindennapi munkdja nagyon klinikum-orientalt
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(betegkozeli), sokkal inkabb, mint Magyarorszagon. Szabadidémben pe-
dig autdval-vonattal-repiil6géppel felfedeztem magamnak ezt a harom
orszagot.

Meg kell jegyeznem, hogy mig odakint nagyjabol tudjak az emberek, mi
az én munkam, addig Magyarorszagon igen gyakran kapom meg azt a
kérdést, hogy akkor én kutat6 vagyok-e? Valaszom az, hogy nem, nem
vagyok kutatdorvos. Voltak és vannak kutatasi projektek, amelyekben
részt veszek (mint ahogy nagyon sok osztalyos orvos is), de alapvet6en
betegellatassal foglalkozom, kérhazban dolgozom, még ha nem is klasz-
szikus osztalyos orvosként, mint példaul az infektol6gusok.

Erdekes még, hogy miként esett a valasztidsom az orvosi mikrobiolégi-
ara. Harmadéves koromban, amikor a mikrobiolégiat tanultuk, nagy ha-
tassal volt ram gyakorlatvezetdnk, Dr. Mar6di Csaba. Rendkiviil gyakor-
latias mo6don és klinikai szemlélettel oktatott benniinket. Utana azonban
nem foglalkoztam kiiléndsebben a mikrobiolégidval. Hatodév vége felé
kozeledve, amikor donteni kellett a szakirdny kivalasztasardl, sokaig
gondolkodtam. Leginkabb a laboratériumi diagnosztika és a kutatas me-
riilt fel. Néhany alkalommal azért, tajékozodas céljabol, felkerestem par
mikrobiolégiai laboratériumot. Egyszer azonban, a II. Gyermek-
gyogyaszati Klinika csigalépcsén megkozelithetd kis mikrobiolégiai la-
boratériumaban, megint tértént valami. Valami hasonl6, mint ami a ké-
mia kapcsan a gimnaziumban egyszer mar megtortént. Hirtelen megvi-
lagosodtam és rajottem, hogy a mikrobioldgia érdekes és leny{ig6z6. In-
nent6l nem volt megallas. A hatarid6 utolsé napjan beadtam a jelentke-
zésemet (részben egy kedves baratom erGteljes biztatasa hatasara),
majd felvételt nyertem a szakorvosképzésre, elvégeztem az el6irt gya-
korlatokat, oktattam, kutattam, tanfolyamokon és konferencidkon vet-
tem részt, a képzés végén pedig sikeresen letettem a szakvizsgat.

2022-ban orvos-kozgazdasz, valamint egészségiigyi menedzser diplo-
mat szereztem, kétéves posztgradualis képzések keretében a Soproni
Egyetemen. 2023-ban elvégeztem az Aranykalaszos gazda képzést.
2024-ben pedig sikeresen megvédtem doktori disszertaciomat (PhD) a
Semmelweis Egyetemen, ortopédiai protézisfert6zések témakorben. Té-
mavezetémnek, Dr. Skaliczki Gabornak rendkiviil halas vagyok szakmai

Yol

iranymutatasaért és tamogatasaért.
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Nyertél-e mds versenyt, 6szténdijat?

A gimnaziumban részt vettem még a Hajda-Bihar Megyei Tudomanyos
Ismeretterjesztd Tarsulat (TIT) altal szervezett Millenniumi Tehetség-
gondozo6 és Képességfejlesztd Orszagos Versenyen, ami egy orszagos le-
velez6 verseny volt. KEmiabdl elsd, biologiabdl huszadik lettem. 2002-
ben a biologia OKTV orszagos dontdjén 16. helyezést értem el.

Az egyetemen is sok versenyen szerepeltem. Kiilonosen biiszke vagyok
a masodév végi (szigorlat el6tti) anatomiaversenyen elért els6 helyezé-
semre. Kémidbol és biokémiabdl voltam még els6, kérélettanbdl maso-
dik, latinbél harmadik. Az egyetemen harom ugynevezett Rektori palya-
zatot irtam.

Harmad- és negyedév utan a Magyar Orvostanhallgaték Szovetsége
(HuMSIRC) 6sztondijaval teljesitettem 1-1 hénapos nyari gyakorlatot
Palermo-ban, majd Vilnius-ban. A szakképzés soran tobb konferencian
és képzésen vettem részt palyazatok révén, kiilf6ldon és belféldon egy-
arant.

Van-e kémikus példaképed (akdr kortdrs is)? Miért pont 67

Sok tudds embert mélyen tisztelek, sokan vannak és voltak ram hatassal.
Szeretném azonban kiemelni Professzor Dr. Tretter Laszl6 tanar urat,
aki témavezetém volt biokémidbol a tudomanyos didkkoéri (TDK) mun-
kam soran. A téma a szabadgyok-termelés és a mitokondrialis anyag-
csere Osszefiliggéseinek vizsgalata volt. Sokatmondé eset, hogy a har-
madéves TDK-konferencian a szekciomban az els6 helyet azért vesztet-
tem el, mert majdnem 5 perccel tobbet beszéltem a megadott id6keret-
nél, amiért sulyos pontlevonas jart. Az évek soran gytijtott elméleti és
kisérleti tudas és tapasztalat, a kritikus gondolkodas, a kovetkeztetések
levonasa és a tanulsagok megfogalmazasa igen jelentésen hozzajarult
szinte minden szakmai tevékenységemhez. Ugyan palyam kés6bb a mik-
robiolégia felé fordult, az emberi és a szakmai kapcsolat mindmaig meg-
maradt kozottiink.

Mit lizensz a ma kémia irdnt érdeklédd didkoknak?

Azt lizenem, a legjobb szivvel, hogy keressék meg azt az elhivatott és ké-
miat szeret6 oktatot, aki mindenben tudja és akarja tAmogatni 6ket. So-
kat kell dolgozni és gyakorolni, olykor éjszakdkon at, de aki szereti a ké-
miat, az mindig 6romét leli majd benne. A sikerrel vett kihivasok,
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felfedezések, racsodalkozasok, a tapasztalat mind olyan élmény és kincs,
amit soha senki nem vehet el t6liink. Akar a kémiaval fog valaki foglal-
kozni a munkdja (hivatasa) soran, akdr nem vagy nem kozvetleniil, a
gondolkodas és a bolcsesség mindenképpen nagy hasznara lesz. A kémia
(ahogy a mikrobiolégia is) sokak szamara félelmetes tantargy vagy tu-
domany. Ezeket a korlatokat azonban at kell torni. Ha ez sikertiil, akkor
barki szdmara feltarulhat ennek a szertedgazo6 tudomanyagnak a lebilin-
cseld szépsége, sokszinlisége, logikaja és hasznossaga. Biztatasképpen,
ime egy szdmomra oly kedves és baratsidgos reakcidegyenlet: 10
[CF(N2H4CO)6]4[CI'(CN)6]3 (SZ) + 1176 KMnO4 (aq) + 1399 H,504 (aq) =
35 K,Cr;07 (aq) + 1176 MnS04 (aq) + 420 CO2 (g) + 660 KNO3 (aq) + 223
K2S0;4 (aq) + 1879 H;0

Mi a hobbid - a kémidn kiviil? Van-e kedvenc anyagod (ha igen, miért ép-
pen az)?

Sok minden érdekel még a kémian, biokémian, biolégian és a mikrobio-
16gian kiviil is. Szeretek kirandulni, utazni, vezetni, buvarkodni. Erdekel
még a csillagaszat, a repiil6gépek és a repiilés, a fényképezés, a mikro-
szkopia, a XX. szazadi térténelem, az atomerdmiivek, a kdrnyezetvéde-
lem, a pszicholégia és az 6nellaté gazdalkoddas. Vannak kiilonféle gytjte-
ményeim, amelyek koziil a whisk(e)y- és a repulogep gyljteményemet
emelném ki. Emellett természetesen 6rzom a KOKEL 6sszes korabbi sza-
mat is. Kedvenc anyagaim, leny(igoz6 szerkezetiik, megjelenésiik vagy
reakcidik miatt: pirit, kdlium-permanganat, Seignette-sd, fahéjsav, fos-
fomycin.
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